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MỤC TIÊU
Giúp trẻ ý thức được việc tự bảo vệ bản
thân mình
Vận dụng các quy tắc tự bảo vệ bản thân
trong những tình huống cụ thể trong
cuộc sống.



NỘI DUNG

Quy tắc 5 ngón tay.
Quy tắc PANTS

- Khái niệm kỹ năng “tự bảo vệ bản thân”
- Một số quy tắc tự bảo vệ bản thân

PORTFOLIO CONTACT



CÂU CHUYỆN 
“CÔ BÉ QUÀNG

KHĂN ĐỎ”



Cô bé quàng khăn
đỏ đã làm gì khiến

cho bà ngoại và
chính bản thân cô bé

bị sói ăn thịt?



 Bạn sẽ làm gì
nếu có người lạ

đến hỏi các
thông tin 
cá nhân?

Cô bé có biết
bảo vệ bản
thân mình

không?



KHÁI NIỆM

Tự bảo vệ bản thân là nhận thức về những đối tượng, tình huống
nguy hiểm và hành động ứng phó để đề phòng, chống trả trong
những trường hợp này. 



Một số quy tắc tự bảo vệ bản thân 

QUY TẮC PANTSQUY TẮC BÀN
TAY 5 NGÓN











Quy tắc PANTS - Bảo vệ con trước hành vi xâm hại

Private - không ai được nhìn
hay chạm vào vùng kín của
bạn. 

Always - không ai được làm
những điều với cơ thể bạn,
khiến bạn khó chịu

No means no - nói không với các
động chạm mà bạn không thích
từ bất kỳ ai

Talk and speak up - chia sẻ, lên
tiếng đối với những điều khiến bạn
lo lắng, sợ hãi với người mà bạn
tin tưởng



NHỮNG CÂU HỎI ÔN TẬP LẠI HAI PHƯƠNG PHÁP:
QUY TẮC 5 NGÓN TAY, QUY TẮC PANTS

ÔN TẬP



THANK YOU
FOR LISTENING


